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День:четверг

Неделя: первая

Сезон:  ноябрь-апрель

Возрастная категория: с 7  до 11 лет

№ рец. Прием пищи, Масса Энерг.

наименование блюда порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe

(ккал)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

7,2017 г бутерброды горячие с сыром 50 3,39 8,32 14,84 157 0,04 0,06 63 139,4 96,3 9,45 0,49

сыр - 16

масло сливочное - 6

батон - 30

327,2003 г каша  молочная Дружба 157,5 4,4 9,03 24,87 198 0,09 0,9 0,04 93,93 114,5 27,24 0,58

крупа пшено - 14,25

крупа рисовая - 10,5

молоко - 71,25

сахар - 4,5

соль - 0,75

масло сливочное - 7,5

685, 2004г чай с сахаром  200 0,2 15 58 12 18 12 1

чай - 1

сахар - 15

6.3.5.3 хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 35 0,07 7 31,6 9,4 0,78

9.1.2.6 яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2

ИТОГО 9,71 17,99 71,19 495 0,23 10,96 63,04 0 268,4 271,4 67,09 5,05

ОБЕД

71,2004 г винегрет овощной 60 0,84 6,06 4,08 74,4 3 9,72 0,12 2,72 12,84 23,95 10,82 0,45

картофель  - 17,4

свекла - 11,4

морковь - 7,8

огурцы соленые -11,4

капуста квашеная - 12,6

лук репчатый - 10,8

масло растительное - 6

63, Пермь щи из свеж капусты с картофелем 250 1,67 5,06 8,51 86,26 0,056 14,43 0,19 0,18 35,38 42,9 17,26 0,62

картофель - 32

капуста свеж - 55

морковь - 13

лук-репка - 10

масло слив - 4

сметана - 8

соль - 2

211,Пермь плов из птицы 150 26,57 32,38 29,32 533,63 0,12 1,5 0,8 1,19 38,6 283 68,6 2,56

курица - 148,2

масло растительное - 7,86

лук репчатый - 15,7

морковь - 10

рис - 35

соль - 2

211,Пермь кисель из концентрата 200 42,2 162 1,8 12 6 2 0,2

кисель из концентрата  - 24

сахар -10

кислота лимонная - 0,2

вода - 190

6.1.3.2.2 батон 20 1,5 1,3 20,12 52,4 0,02 3,8 13 2,6 0,24

6.3.5.3 хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10 52,5 0,1 10,5 47,4 14,1 1,17

ИТОГО 32,56 45,16 114,2 961,19 3,296 27,45 1,11 4,09 113,1 416,25 115,38 5,24

ПОЛДНИК

741,2004 г ватрушка с творогом 75 8,85 3,3 52,26 273,84 0,14 0,01 1,27 18,44 76,46 13,1 1,05

мука - 40,18

сахар - 3,47

масло растительное - 1,66

яйцо - 1,5

соль - 0,58

дрожжи - 1,1

творог - 27,45

11.1.1.11 сок персиковый 200 0,6 33 136 0,04 12 10 30 24 0,4

ИТОГО 9,45 3,3 85,26 409,84 0,18 12 0,01 1,27 28,44 106,46 37,1 1,45

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 51,72 66,45 270,7 1866,03 3,706 50,41 64,16 5,36 409,9 794,11 219,57 11,74

Пищевые вещ-ва (г) Витамины (мг) Минеральные вещ-ва (мг)


